WYBIORCZOSC 7y
POKARMOWA " LOGOPEDA

Czym jest?

Wybidrczos¢ pokarmowa to utrwalone zachowanie, ktére polega na braku
checi do pewnych pokarmow i odmawianiu ich przyjmowania. Poza sama
niechecig wybidrczosci moga towarzyszyc¢ konkretne objawy somatyczne,
np. dtawienie, wypluwanie jedzenia czy wymioty.

Jakie sg przyczyny?

e zaburzenia wynikajace z historii zywienia (btedy w karmieniu, wypadKki
towarzyszace jedzeniu pewnych pokarmow)

e zbyt wczesne wprowadzanie nieznanego dotad smaku, sposobu
podania czy konsystendji

e ograniczenia wynikajace z nadwrazliwosci czuciowej, np. jamy ustne;

e nadreaktywnosé wechowa (nieprzyjemny Iub nieznany zapach),
stuchowa (twarde pokarmy sa zbyt gto$ne podczas ich przyjmowania
przez organizm) czy dotykowa (ktos nie lubi dotykac jedzenia o danej
fakturze lub konsystencji

Terapia

Tak jak podczas wprowadzania nowych pokarmdw, tak i w trakcie terapii
logopedycznej trzeba by¢ bardzo uwaznym i elastycznym w przypadku
pacjentéw z wybidrczoscig pokarmowa. Trzeba zwracac uwage na to, na co
dziecko jest juz przygotowane, a do czego dopiero trzeba sie przygotowac.
W przypadkach zaburzert czucia potrzebna bedzie integracja sensoryczna.
Dopiero po przejsciu pewnych barier mozna probowad¢ wprowadzac¢ nowe
pokarmy, walczyc ze starymi nawykami i - jesli to mozliwe - zajac sie terapia
potykania.



