SWIATOWY e
DZIEN SLUCHU  "'LOGOPEDA

Cel

Ten dzien ma przypomina¢ nam, jak stuch jest T
istotny w codziennym zyciu, a takze zachecad do
zadbania o ten zmyst (wymiar profilaktyczny). ‘

Statystyki

/ problemem powaznego niedostuchu (ktéry po-
woduje niepetnosprawnosé) mierzy sie 430-460
miliondw osdéb. Na zaburzenia stuchu cierpi tacznie
ponad miliard ludzi.

Dbanie o stuch

e wykonaj darmowe badanie audiometryczne

e unikaj nadmiernego hatasu i urazow fizycznych

e zwracaj uwage na przyjmowane leki (niektére
moga wptywac na sprawnosé stuchu)

Stopniowa utrata

Nie oznacza, ze od razu zaczynamy odbierac
dzwieki jako coraz cichsze, ale jako gtuche, znie-
ksztatcone. Zaburzenie moze prowadzi¢ do wyco-

fania z zycia, obnizenia sprawnosci umystu, a
nawet depresji.



