Swiatowy
Dzien Mowy

WORLD spgecH DAY

Cwiczenia wymowy dla méwcéw.
Zestaw dla poczatkujacych

LOGOPEDA



Rozgrzewka!

1.Potacz palec wskazujacy i srodkowy u kazdej dtoni.
Podnies je ku uszom, w miejscu, w ktorym rosna baki
U mezczyzn. Przytdz tam opuszki, otworz usta - pod
Twoimi palcami powinna wytworzy¢ sie dolinka.
Masuj to miejsce opuszkami, okreznymi ruchami, a
jednoczesnie delikatnie otwieraj i zamykaj usta -
cwicz tak przez minute

2.0tworz usta i sprobuj nasladowac krowe, ktéra zuje
trawe. Staraj sie robic to jak najnaturalniej - wyobraz
sobie, ze sam(a) cos przezuwasz. Najpierw w jedna,
potem w druga strone - ¢wicz przez minute.

3.Nawin wargi na zeby i zacisnij je delikatnie - masuj
wargi ten sposob przez minute.

4.Na zmiane wypowiadaj gtoski O i | - cwicz przez
minute.

5. Wypowiadaj E-Y-I - ¢wicz przez minute.

o.Wypowiada MA-ME-MI-MO-MU-MY - ¢wicz przez
minute.

UWAGA! Jedli styszysz trzaski lub czujesz bdl przy

cwiczeniu - przerwij i przejdz do kolejnego.
DOBRY
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Gtoski wybuchowe

1.Parskaj wargami, a nastepnie przyciskaj do siebie
wargi naciagniete na zeby - cwicz przez minute.

2. Wymawiaj: APA-OPO-UPU-EPE. Pamietaj, wymowa
gtoski P nie powinna by¢ zbyt mocna, nie powinno
towarzyszyc jej plucie ani uderzanie wargami. Jest to
szczegdlnie wazne przy pracy z mikrofonem. Cwicz
przez minute.

3. Wymawiaj:  ABA-OBO-UBU-EBE. Pamietaj o
delikatnodci. Cwicz przez minute.

4.0twdrz usta dosc szeroko. Uderzaj czubkiem jezyka o
gdrne zeby bez podnoszenia zuchwy. Cwicz tak
orzez 30 sekund, a nastepnie dotdéz do uderzenia
klgsniecie - ¢wicz tak przez kolejne 30 sekund.

b.Na zmiane wymawiaj [-D-N. Zacznij powoli |
rozpedzaj sie az do momentu, kiedy potrzebujesz
wzia¢ oddech. Cwicz przez minute. Pamietaj o tym,

by nie wpychac jezyka miedzy zeby.
LOGOPEDA



Gtoski wybuchowe cz. |l

1. Wymawiaj na zmiane ATTA-ADDA, ATTA-ADDA.
Potem to samo na OTTO, ETTE, UTTU. Nastepnie to
samo na zbitkach TTA-DDA, TTO-DDO | tak samo na
kolejnych samogtoskach. Cwicz tak przez trzy minuty.
Pamietaj o oddechu!l W miare delikatnie, nie
tapczywie. Cwicz gospodarke oddechows i staraj sie
nabiera¢ oddech w sposdb petny - nie tylko do klatki
piersiowej czy tylko do nizszych partii ciata.

2. Cwiczenie w ptaszczyznie przéd-tyt. Na zmiane
wymawiamy gtoski T 1 K. Zaczynamy powoli, potem
przyspieszamy az do potrzeby wziecia oddechu.
Cwicz tak minute. Potem zamier T na D, a K na G.
Cwicz kolejna minute.

3. Wymawiaj: TKA-TKE-TKI-TKO-TKU. Najpierw powoli
| coraz szybciej. Cwicz tak przez minute. Nastepnie
zbitki DGA-DGE-DGI-DGO-DGU.
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Gtoskil szczelinowe

1.Poczesz dolng warge przez gorny tuk zebowy przez
0Ot minuty, a nastepnie ¢wicz: FA-WA, FE-WE, i tak
dalej. Cwicz w ten sposdb przez kolejne pdt minuty.

2.Utdz czubek jezyka za dolnymi zebami. Przodem
(czyli nieco bardziej zblizong ku gardtu czescia)
uderzaj o gorne zeby na lekko otwartych ustach.
Cwicz tak przez pdt minuty, a nastepnie: CA-DZA,
CO-DZO i na kolejnych samogtoskach. Cwicz tak
orzez kolejne pdt minuty.

3. Wymawiaj: ASA-OSO-USU-ESE-YSY. Cwicz tak
przez nastepng minute. Uwazaj, zeby powietrze nie
uciekato Ci bokami zebow. Zadbaj rowniez o to, zeby
Twdj jezyk nie wchodzit miedzy zeby. Pamietaj o tym
rowniez podczas wymawiania T, D, N.

4. \Wymawiaj: AZA-OZ0-UZU-EZE-YZY. Cwicz przez
kolejng minute.
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Gtoski szumigce

1.Pomasuj czubkiem jezyka gdrny tuk dzigstowy na
drodku, jak przy wymawianiu L. Cwicz tak przez pét
minuty. Zostawiamy jezyk w tym migjscu. Delikatnie
zblizamy zeby do siebie, a usta uktadamy w dzidbek.
Nasladuj dzwiek szumu morza przez pot minuty.

2. \Wymawiaj: ASZA-AZA, ESZE-EZE i tak na kolejnych
samogtoskach. Cwicz w ten sposdb przez minute.
Nastepnie przejdz do: ACZA-ADZA, ECZE-EDZE i tak
przez kolejng minute.

3.Smigj sie gtodnym Emiechem: HA-HA-HA-HA-HA.
Nastepnie: HO-HO-HO-HO-HO, potem na HU, HE |
HI. Cwicz tak przez trzy minuty. Raz gtodniej, raz
ciszej, raz mocniej, raz delikatniej. Réznicuj, baw sie
Smiechem. Zadbaj réwniez o odpowiednig prace
przepony i catego uktadu oddechowego. Pamieta) o
tym, by gtosce H nie towarzyszyty zadne Swisty |
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niepotrzebne dzwieki.



Gtoski ciszace

1.Pomasuj srodkiem jezyka podniebienie, a nastepnie
pouderzaj kilka razy w ten sposob - pocwicz tak przez
minute.

2. Wymawiaj:  CIA-CIO-CIU-CIE. Zadbaj, zeby te
dZzwieki nie brzmiaty jak CZIA-CZIO. Cwicz tak
minute, a nastepnie wymawiaj: DZIA-DZIO-DZIU-
D/IE przez kolejng minute.

3.Roznicuj: ASIA-AZIA, ESIA-EZIA i tak dalej na
kolejnych gtoskach. Cwicz przez kolejna minute.

4 \Wymawiaj: ANIA-ENIE-UNIU-ONIO przez minute.

5.Réznicuj; S-SZ-S, Z-7-7, C-CZ-C, DZ-DZ-DZ, N-N.
Cwicz przez minute.
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Takie éwiczenia...

Sa podstawa przygotowania do rozpoczecia treningu
bardzo dobrej wymowy. Wzmacniaja miesnie i narzady
artykulacyjne, buduja swiadomos¢ wymawianiowg oraz
pozwalaja na przyswojenie zasad prawidtowe) realizagi
gtosek I wymowy polskie.

r| :

/vczymy Ci owocnej pracy. Ten zestaw zadan to
wtasciwie dopiero rozgrzewka. Trwa on okoto pdt
godziny, ale stanowi nieodzowne wprowadzenie do
dalszej pracy. Na koniec zostawiamy maty prezent dla

odprezenia po ¢wiczeniach.
LOGOPEDA
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