Pierwszy Dzien

Wiosny




Czas na rozgrzewkowa
kostke!

Wytnij, zt6z, rzucaj i ¢wicz razem z nami!
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Czas na rozgrzewkowa
kostke!
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Otwieramy buzie
szeroko i jak
winda jezdzimy
GORA-DOt 10
razy!

Usta w dzidbek i
krecimy nim jak
krowa, ktdra zuje
trawe. 10 razy w
lewo i 10 w prawo!

Murarze postawili
$ciany po obu
stronach naszych
ust. Catujemy je -
kazda 10 razy!
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Godrne zeby staja
sie grzebieniem.
Czeszemy nim
dolng warge 10
razy!

Nasladujemy
alarm: | - U! Bardzo
doktadnie 10 razy
wydajemy kazdy
dzwiek!

Poznajesz ten
znak? Na zmiane
wymawiamy WI -
FI. Precyzyjnie - 10
razy!

Wytnij, zt6z, rzucaj i éwicz razem z nami!




Przypomnienie!
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Potacz kwiat z nazwa

W ktdrych styszysz W albo F?
W ktdrych ich nie stychac?
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konwalia mak fiotek
malwa frezja przebisnieg
forsycja piwonia
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Czas na memory
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/najdz i nazwij!
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Czas na memory

elelole
elelole
elejele
elelele

Znajdz i nazwij!
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Potacz w pary drzewo
z owocem!

kwitnaca ? wegierka

wishia

Swieza

| stwdrz wyrazenia!
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tamance jezykowe!

Wieza Fryderyka w Chocianowie
nie jest wyzsza od francuskiej
wiezy Eiffla (czyt. Ajfla)

Paw Wiestaw goni wiewiorke 30
Wande, ktéra bezprawnie panoszy @&
sie po Warszawskich tazienkach

Fontanna w Parku Krakowskim
stworzonym na wzor ogrodéw
wiedenskich

Przeczytaj lub powtdrz
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KOLOROWANKA
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