PARAFUNKCIE (.

Czym s3 parafunkcje?

Nasz narzad zucia (jama ustna, szczeka, zuchwa, gruczoty slinowe oraz
pobliskie stawy) ma stuzy¢ nam do przyjmowania i rozdrabniania pokarmadw,
wstepnego trawienia, potykania, oddychania oraz realizacji dzwiekdw. Inne
nie nalezg do repertuaru czynnosci tego narzadu. Stad nazwa - parafunkcje.
lch obecnos¢ moze prowadzi¢ do zaistnienia zaburzen w obrebie narzadu

oraz jego funkcji podstawowych.

Przyktady

e przedtuzone ssanie - jest funkcja fizjologiczna do pierwszego roku zycia -
dalsze ssanie, np. kciuka, smoczka, kocyka, jest parafunkcja, ktéra moze
prowadzi¢ do powstawania réznych i trudnych do wyleczenia wad
zgryzu i zaburzen funkgji podstawowych

e obgryzanie paznokci, dtugopisdéw, itp. - moze prowadzi¢ do pow-
stawania np. tytozgryzu lub utraty kontaktu zebow przeciwstawnych

e zgrzytanie zebami, zaciskanie zebdw, stukanie zebdw - moga wynikaé z
czynnikdw psychicznych lub okluzyjnych (przeszkadzajacych w zwarciu)
- parafunkcje prowadza do starcia szkliwa, pekania zebow, zapalenia
miazgi i innych chordb zebdw

Terapia

Czesto ma charakter multidyscyplinarny:
e stomatologiczny i ortodontyczny - szynoterapia, biostymulacja, leczenie
przyczynowe (zaburzen okluzji) i objawowe
e |ogopedyczny - terapia pozycji spoczynkowej warg, zuchwy i jezyka,
terapia miesni, terapia oddychania, zucia i potykania
e psychoterapeutyczny - praca nad stresem, napieciem emocjonalnym,
zaburzeniami koncentracji, ztoscig i agresja



