KINESIOTAPING (.

Na czym polega ?

Jest to technika stymulacji miesni oraz wzmacnia stawdw. Polega na
oklejaniu odpowiednich miejsc na ciele tasmami kinezjologicznymi.
Pozwala ona na dokonanie zabiegu, ktéry nie wymaga zbytniego
wysitku czy ruchdéw, ktére moga przecigzad uktad ruchu.

Zasada dziatania

Podstawa kinesiotapingu jest doprowadzenie mies$ni do prawidtowej
pracy (rdwniez miesni gtadkich) oraz do witasciwego przeptywu krwi i
chtonki w organizmie. Jest to dosc¢ prosta metoda, ktdra stosuja
logopedzi, fizjoterapeuci oraz inni specjalici, ktérzy pracuja z
pacjentami nad funkcjonowaniem miesni i struktur gtebokich.

Zalety metody

e wielorakie zastosowania - moze by¢ wykorzystana w ortopedii,
neurologii, onkologii

e nie jest szkodliwa - bardzo czesto nie jest tak skuteczna jak leczenie
farmakologiczne, ale jednoczesnie nie polega na wykorzystaniu
substancji chemicznych, ktéore moga oddziatywac na prace
organizmu

e ekonomia - jest to metoda wzglednie tania, a pozwala na
rozluznianie i stymulacje miesni, dziatanie przeciwbdlowe, ochrone

stawdw, oddziatywanie na powiez oraz wiele innych



