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Czym jest?

Polega na wspotpracy obu stron ciata podczas wykonywania ruchu.
Pozwala takze na niezaleznos¢ motoryczna jednej strony od drugiej w
czasie wykonywania roznych czynnosci.

Objawy zaburzen

Osoby z trudnosciami w obrebie integracji bilateralnej maja problemy z
réznymi czynnosciami motorycznymi, ktore wykonujemy w codziennym
zyciu. Nalezg do nich np. gry z wykorzystaniem pitki, wycinaniem,
pisaniem, a takze modwieniem. Moze dojs¢ takze do niewyksztatcenia
sie dominacji reki.

Przebieg terapii

e polega na wykonywaniu dobranych przez terapeute ¢wiczen

e podobnie jak inne czynnosci terapeutyczne, cwiczenia integracji
musza by¢ wykonywane systematycznie, takze w domu pacjenta

e terapia oddziatuje na funkcji, wiec czesé z nich moze ulec znacznej
poprawie, czes¢ mniejszej, w innych nie zauwazymy progresu, a
czedé moze nawet ulec pogorszeniu - wazne jest to, w jaki sposob
pacjent déwiczy, czy zestaw cwiczeniowy zostat odpowiednio
dobrany i czy nie zaszty dodatkowe czynniki wptywajace na prace

organizmu

Na co wptywa?

Pozwala lepiej kontrolowac postawe, wspiera orientacje przestrzenna,
poprawia wspotprace potkul mézgowych, pamied sekwencyjng, rozwija
zdolnosci poznawcze i daje wiele innych mozliwosci.



